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Anpassade spelformer- sa spelar Hanhals 2022/ 2023

2020 spelar Géteborgs distrikt enligt de nya spelformerna i Hemmaplansmodellen, 3-3 pa olika stora
ytor beroende pa dlder

Hemmaplansmodellen- lankar till informationsmaterial
Har finns information for

Spelformer- https://hemmaplansmodellen.se/anpassade-spelformer-2/

Q & A spelformer- https://hemmaplansmodellen.se/wp-
content/uploads/2020/05/Spelformer QA.pdf

Bakgrund

Syftet med detta dokument &r att skapa en gemensam grund och forhallningssatt till de nya
spelformerna. Foreningen ska halla en gemensam linje och agera pa samma satt beroende pa olika
faktorer som paverkar forutsattningarna for matchspel enligt det nya regelverket.

Utdrag Hemmaplansmodellen

For att lyckas i praktiken dr det viktigt att forstd att det dr skillnad pa syftet med barn- och ung-
domshockeyn och var elitverksamhet. Barn dr helt enkelt inte sma vuxenkopior. Det innebdr att barn-
och ungdomsverksamheten heller inte ska se likadan ut som elitverksamheten, varken pa tréning eller
match. Ndér det gdller trdningen dr det centralt att under barn- och ungdomsdren lata spelarna Iéra
sig spelet genom att spela det — och i takt med stigande dlder via évningar bérja fokusera pd mer
systematisk medveten trdning. Ett 6kat fokus pa utvecklingsprocessen Gkar ocks@ chansen att pad sikt
nd bra prestationer och resultat. Det finns ingen motsdttning hdr.

Grundlaggande fér 3-3 spel
Hanhals direktiv gallande hockey for barn och ungdomar tillampas alltid.

Varje lagenhet ska vara jamna med varandra, lagenheterna far ej vara statiska och barnen ska fa
mojlighet att spela med olika kompisar under sdsongen. Med jamna lagenheter sa finns mojligheten
att anpassa sammansattningen av lag och treor utifran dialog med motstandare. Varje lagenhet delas
inijamna lag.

Mellan matcherna kan treorna behéva delas om for att skapa goda férutsattningar for utveckling hos
barnen, detta efter dialog med motstandare.

Hanhals kommer alltid till matchspel med en lagenhet som ar férdelad 6ver hela utvecklingsspannet i
gruppen.
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Forberedelser
Hanhals foljer SIF.s dokument for forberedelser vid arrangemang av poolspel

https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2020/06/Spelformer-
Praktisktgenomfo%CC%88rande-2020-2021.pdf

Hanhals har alltid dialog med motstandare infor poolspel. | dialogen ska forutsadttningarna infor
matchspel klargoras, allt ifran praktiska fragor till forhallningssatt vid matcher. | forhallningssattet ska
Hanhals efterstrdva sa jamna matcher som majligt med utmaning som skapar utveckling fér sa
manga barn och ungdomar som maijligt.

Regelverk
Hanhals foljer SIF.s dokument for férberedelser vid arrangemang av poolspel

https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2020/08/Spelformer Ramverk-digital-
200828.pdf

Genomfoérande

Hanhals har alltid en ledare pa isen vid varje lags byteszon pa isen, med skridskor och hjalm. Barnen
vilar mellan bytena stdende eller pa kng, inga bankar eller stolar pa isen.

Matchledare (vuxen ledare) ersatter domare och ska finnas pa varje match som spelas fér U9-U10. Pa
U11-U12 anvands féreningsdomare.

Ungdomsgruppen


https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2020/06/Spelformer-Praktisktgenomfo%CC%88rande-2020-2021.pdf
https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2020/06/Spelformer-Praktisktgenomfo%CC%88rande-2020-2021.pdf
https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2020/08/Spelformer_Ramverk-digital-200828.pdf
https://hemmaplansmodellen.se/wp-content/uploads/2020/08/Spelformer_Ramverk-digital-200828.pdf

